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Samedi 25/11/2023 

Du 1° au 4° dan 

Samedi 17/02/2024 

Du 1° au 4° dan 

Samedi 15/06/2024 

Du 1° au 4° dan 

84 – PERNES LES FONTAINES 06 – SAINT-LAURENT DU VAR 04/05/84 – VINON SUR VERDON 

Samedi 25/11/2023 

Du 1° au 2° dan 

Samedi 17/02/2024 

Du 1° au 2° dan 

Samedi 15/06/2024 

Du 1° au 2° dan 

04/05 – FORCALQUIER 04/05 – FORCALQUIER 06 – SAINT LAURENT DU VAR 

06 – SAINT LAURENT DU VAR  13 – BOUGAINVILLE 13 – BOUGAINVILLE 

13 – ST-CANNAT 83 – SAINTE-MAXIME 83 – A définir 

83 – LA MOUTONNE 84 – ORANGE 
 

 

COMPETITIONS DE GRADES – SHIAÏ 

Pour les ceintures marrons l’obtention du kata est obligatoire avant le SHIAÏ. 

OBJET DATES LIEUX HORAIRES 
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 COMPETITIONS 

(M et F) 

De ceinture marron 

Au 3° Dan 

26/11/2023 84 – PERNES LES FONTAINES 

VOIR HORAIRES EXTRANET 18/02/2024 06 - MANDELIEU 

16/06/2024 04 – VINON SUR VERDON 

COMPETITIONS 

4° Dan 

18/02/2024 06 – MANDELIEU (4°Dan Féminines) 

VOIR HORAIRES EXTRANET 

16/06/2024 04 – VINON SUR VERDON (F et M) 

 

RAPPEL DE LA REGLEMENTATION 

 

PRESENTATION : 

• Du passeport sportif en règle de Tori et Uke, avec 3 timbres de licences dont celui de l’année en cours. 

• Du certificat médical (voir R.I. FFJDA/code sportif A/2). 

• Signature du professeur sur le passeport pour l’UV1 et l’UV2. 

 

DELAI : 

Il faut 1 an révolu entre l’obtention de la ceinture marron et la présentation du kata, pour les autres grades les épreuves peuvent être commencées dès l’homologation du grade précèdent. 

 

TOUT CANDIDAT NE REMPLISSANT PAS LES CONDITIONS NE POURRAS PAS PARTICIPER 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE, TOUT CANDIDAT NON INSCRIT SERA REFUSE 

Il appartient aux candidats de se rapprocher de la ligue pour s’informer du nombre de participants dans sa catégorie. 

 

EXAMENS NATIONAUX 

 

Prestation 5° Dan 18 et 19 Juin 2024 Paris Institut du Judo (INJ) Dojo Shozo AWAZU 

Les inscriptions doivent parvenir à la FFJDA avant le 01/04/2023 

Prestation 6°/7° Dan 10/11/12 Novembre 2023 Paris Institut du Judo (INJ) Dojo Shozo AWAZU 

Les inscriptions doivent parvenir à la FFJDA avant le 31/05 de l’année précédente 

 

PREPARATION AU 5° / 6° ET 7° DAN 

 
•     14 Oct. 2023 à Septèmes les Vallons de 14h30 à 16h30 
•     30 Mars 2024 à Bougainville de 9h00 à 12h00 
 

Tous les passeports pour validation sont à envoyer au siège de Mandelieu (accompagné d’une enveloppe 
timbrée pour le retour) 



 


